
L’ASPAG présente : 
 

Mon équipement en forêt 
 

 

 

Affaires à partager : 
Réchaud 
Briquets (2) 
Casseroles  
Liquide vaisselle 
Éponge 
Sacs poubelles 
 
Pharmacie (voir 

« Prévention à l’usage du 
kayakiste » + Elenol, 
Onctose, pince à épiler & 
aiguille) 
Crème solaire 
 
Bougies 
Zip 
Charbon 
Sabre et étui 
Grosse éponge 
 
Jumelles 
Appareil photo 
Carte IGN  
 
Pour les pêcheurs : 
Fil & hameçons à yaya 
Trappes 
 

Affaires perso : 
Lunettes 
Chapeau  
Kway, Ponchos 
Jupe 
 
Hamac & cordes ou sangles 
Moustiquaire pour hamac 
Bâche, faîtière & ficelles 
Frontale 
 
Assiette 
Fourchette & cuillère 
Couteau 
Verre 
 
Tongs ou sandales 
Chaussures de kayak 
Bottes ou pataugas 
Chaussettes 
Maillot, short 
Pantalon 
T-shirt 
Livres 
 
Brosse à dents, dentifrice 
Savon  
Shampooing  
Serviette 
PQ 
 
Argent, papiers 

Consommables : 
Eau : 1,5 L /pers /jour 
 
Piles de rechange  
Recharge de gaz 
 
Et pour mettre tout ça dans 
le bateau :  
Touks 
Sacs étanches 
Sacs poubelles épais 
Sacs congélation 
 
Et pour mettre le bateau 
sur la voiture :  
Sangles 
Galeries 
 
À laisser dans la voiture 
pour le retour :  
Vêtements de rechange 
Serviette 
(et rien d’autre…) 
 
 

 
 

N’oubliez pas l’eau, la crème solaire, un chapeau, voire des lunettes de soleil ! 

 
Et surtout faites votre tri dans cette liste… 


