Les sorties du second trimestre 2007

PENSEZ AUX ELECTIONS :
Présidentielles les 21 Avril et 6 Mai - Législatives les 9 juin et 16 juin

MARS
Samedi 31/03 - Dimanche 1/04 Saut Maripa : Pierre /05 94 35 48 80
Eau vive : pour tous
AVRIL
Dimanche 8 Ilets du Pont Boris / 05 94 30 30 07
Rando en kayak de mer : pour tous
Samedi 14 - Dimanche 15 Repos Surveillez les annonces dg derniére minute sur Aspag-
discuss
. s . Séverine / 05 94 37 09 08
Samedi 21 (fin daprés-midi) Lac Pali Sortie au soleil couchant ASPAG / TUKUS
. . Séverine / 05 94 37 09 08
Dimanche 22 Riviéere Tonnegrande Sortie ASPAG / TUKUS
Samedi 28 - Dimanche 29 Savane Roche Virginie Florence /.05 94 25 04 38
Cherche encadrant
Samedi 28 au Mardi 1/05 Kourcibo , . Virgil / 05 94 3182 58
Randonnée en eaux vives
MAT
Samedi 5 au Mardi 8 Manaré , . . Manu /05 94 30 95 11
Randonnée pour tous - accés en pirogue
. . . Rémi / 05 94 28 43 16
Mardi 8 Crique Macouria A la recherche des Tbis
Samedi 12 - Dimanche 13 Saut Maripa . Cécile /05 94 30 56 80
Eau vive : surf et chandelles
Jeudi 17 - Dimanche 20 Crique Ekini . Marie-Pierre / 05 94 30 95 11
Une des plus belles criques de Guyane
Jeudi 17 - Dimanche 20 Crique Portal , . Laurent /05 94 30 80 04
Randonnée tous niveaux
Samedi 19 - Dimanche 20 Riviere des Cascades Clotilde / 05 94 39 18 08
Cherche encadrant
Samedi 26 - Dimanche 27 Lac de Petit Saut . n Guillaume / 05 94 38 26 43
Nuit sur unflet - eau calme
JUIN

. Sandrine / 05 94 28 42 25
Dimanche 3 Soumourou - Passoura
Cherche encadrant

Samedi 9 - Dimanche 10 Richard / 05 94 38 74 13

Saut Maripa Incontournable - Eau vive : chandelles et ancrages

Samedi 16 - Dimanche 17 Tracumpapi . Marie-Pierre / 05 94 30 95 11
Eau calme : pour tous

Dimanche 24 Tonnegrande . Cécile / 05 94 30 56 80
Eau calme : pour tous

Dimanche 24 Tlets du Pont Antoine / 06 94 92 09 01
Rando en kayak de mer : pour tous

Samedi 30/06 - Dimanche 1/07 Régina - Le Club Boris / 05 94 30 30 07

Randonnée difficile : pagayeurs aguerris
Le mode d'emploi, il est assez simple : vous choisissez les sorties qui vous tentent, vous téléphonez a l'organisateur (en respectant certaines
coutumes locales, comme la sieste), celui-ci vous met sur sa liste dans la limite des places disponibles (6 ou 7 en général pour une sortie en
crique), et vous tiendra au courant du plan qu'il a mrement réfléchi pour que la sortie soit parfaite (qui encadre la sortie, a quelle heure on
part, quel piroguier on prend et a quel prix, ol on dort, etc).




Le programme de la Ligue de Canoé-Kayak de Guyane

. 5-6 Avril : Stage descente
. 4 - 8 avril : Stage initiateur et moniteurs
. 5-6mai: Compétition de descente et Freestyle a Saut Maripa (ASPAG) - d confirmer
. 19 - 20 - 21 mai : Stage entrdainement kayak polo (CCKM)
. 2 -3 juin: Compétition kayak polo a Kourou (La Pagaie)
. 17 - 18 juin: Compétition Pirogue (SRIAS)
Infos en vrac :
. Julien a levé I'encre. Abel est arrivé début Mars. Il sera notre nouveau responsable de base.
. Les entrdinements de kayak polo ont lieu tous les mercredis soirs a la piscine de Matoury, de 20 h a 22 h. Tous

niveaux (appelez Rémi : 05 94 28 43 16 ou Boris : 05 94 30 30 07).

. Et pour aller plus loin, pourquoi pas une sortie en coque ? Le club vous offre la coque alu, offrez-vous le moteur,
embarquez les kayaks, 3 ou 4 kayakistes, partez comme des grands pour la Kounana, la Nancibo, la Couy, et méme la
Bagot ou la Mataroni (renseignements aupres de Laurent / 05 94 30 80 04).

. Pour emprunter la remorque et le camion, pensez d les réserver le plus t8t possible.
Tarif : 50 centimes du km , essence comprise (le club rembourse les factures d'essence)

- Le lancement du site Internet du club : www.aspag.fr va bon train, un site communautaire avec la possibilité
d'ajouter des articles agrémentés de photos, apres s'@tre inscrit. Jetez un coup d'eeil et donnez votre avis, vos
remarques seront les bienvenues

. L'Assemblée Générale du club a lieu le vendredi 1 juin. La présence de tous les adhérents est souhaitable,
pour ne pas dire obligatoire. Vous apprendrez ce jour-la fout ce que vous avez toujours voulu savoir sur les actions du
club. L'ASPAG, c'est bien siir les animations du mercredi et les sorties du week-end, mais aussi des animations pour des
écoles ou des associations, des compétitions et des journées portes ouvertes organisées par des bénévoles, etc. Pour
information, ' ASPAG vient de poser des demandes de subventions pour les projets suivants :

v Pratique de la pirogue, v Pratique sportive des personnes handicapées,
4 Aménagement du lac du Rorota, v Challenge Jeunes,

v Aide aux déplacements des jeunes, 4 Journées 1000 pagaies.

v Développement de I'Ecole de sport,

Projets qui seront menés a bout en 2007-2008, avec la participation (souhaitable) du maximum d'adhérents.

On fera ensuite un petit repas ensemble, alors réservez cette soirée dés maintenant | Vous recevrez un courrier pour préciser
ol 'Assemblée Générale aura lieu, et comment on organisera le repas.

. Et toujours ASPAGDISCUSS : une liste de discussion pour échanger par mail foutes les informations concernant la vie
du club (propositions de sorties, résultats des compétitions, description de sorties...). Pour s'inscrire il suffit d'envoyer un e-
mail vide & l'adresse : aspagdiscuss-subscribe@yahoogroupes.fr

= Les membres du conseil d'administration de 'ASPAG

Président Boris Ruelle 05.94.30.30.07 / boris.ruelle@wanadoo.fr
Trésorier Rodolphe Bard 05.94.38.40.65 / rodolphebard@hotmail.com
Trésorier adjoint Chantal Lopez 05.94.30.92.60 / 05.94.31.55.29

Secrétaire Rémi Villalba 05 94 28 43 16 / villalbar@wanadoo.fr

Secrétaire adjoint

Virgil Cavarero

05.94.31.82.58 / virgilcavarero@wanadoo.fr

Vice président / site web

Didier Hérisson

06 94 45 79 73 / didier.herisson@gmail.com

Vice présidente / compétitions

Orianna Bonnet

05.94.28.31.55 / 0o.bonnet@Ilaposte.net

Adhésion

Valérie Simonnet

05.94.35.17.64 / valkiki61@wanadoo.fr

Animations jeunes

Pierre Joubert

05.94.35.48.80 / pierre.joubert@onf.fr

Animations adultes

Cécile Guitet
Richard Crouzet

05.94.30.56.80 / scquitet@wanadoo.fr
05 94 38 74 13/ aliaeguyane@hotmail.fr

Matériel

Yves Bonnet

05.94.28.31.55

Travaux

Laurent Claudot

05.94.30.80.04 / laurent.claudot@wanadoo.fr

Véhicule et remorques

Manu Caneri

05.94.30.95.11 / manu.caneri@laposte.net

Membre

Marie-Pierre Favreau

05.94.30 95 11 /favreau.mapie@laposte.net




