
A . S . P . A . G .           Les sorties du 4ème 

trimestre 2006 

OCTOBRE

Dimanche 1er 
Rendez-vous à 9h

Mayouri
(entretien, réparation
du matos)

Yves / 05 94 28 31 55

Samedi 7 Dimanche 8 Rivière des Cascades
Tonnegrande

À la recherche des cascades
Eau calme : pour tous                    Katia / 05 94 37 96 41

Samedi 7 Dimanche 8 Crique Petit Laussat
St Laurent

Manu / 05 94 30 95 11
Bcp de franchissements mais bivouac sympa

Vacances de Toussaint Sortie en crique Lieu et date à définir, appeler       Katia / 05 94 37 96 41

Samedi 14 Dimanche 15 Saut Maripa
St Georges

Didier / 05 94 39 00 98 
EAU VIVE
Accès en pirogue

Samedi 14 Dimanche 15 Compétition de Kayak polo
Kourou

Boris / 05 94 30 30 07 

Dimanche 22 Polders Marianne
Rémire

Clotilde / 0694 01 84 72 - 0594 39 18 08 
Pour tous

NOVEMBRE

Ven 3 - Sam4 – Dim5 Crique Gabaret
St Georges

Cécile / 05 94 30 56 80
Eau calme : pour tous

Samedi 4 Dimanche 5 Saut Bief
Cacao

Pascale /05 94 35 37 22 
EAU VIVE                                                pajj@hotmail.fr
Pour débutants

Dimanche 12 Ilets Dupont
Cayenne Sortie mer                                     Rémi / 05 94 28 43 16

Samedi 18  Dimanche 19 Saut Mapaou
Départ de Régina

Pierre / 05 94 35 48 80 
EAU VIVE / Accès en pirogue
Niveau pagaie verte eau calme

Samedi 18  Dimanche 19 Chutes Grégoire
Sinnamary

Julien/ 05 94 38 74 51 
Canoé + Rando 
Pour tous

Samedi 25  Dimanche 26 Crique Malmanoury
Sinnamary

Fred / 05 94 38 65 88 
Tous niveaux
Nuit du 25 en carbet

DECEMBRE

Samedi 2 Dimanche 3 Crique Bagot
Cacao

Marina / 06 94 24 44 06/ 05 94 38 16 06
Tous niveaux

Samedi 9  Dimanche 10 Saut Mapaou
Départ de Régina

Cécile/ 05 94 35 48 80 
EAU VIVE / Accès en pirogue
Niveau pagaie verte eau calme

Mercredi 13 Pour tous Passage de pagaies couleur   Pierre / 05 94 35 48 80

Dimanche 17 Ilets Dupont Julien / 05 94 38 74 51
Sortie Mer



Réunion de programmation des sorties du 1er trimestre 2007
Le Vendredi 15 Décembre, à 18h30 au club.
suivi d’un repas dans un restaurant (à définir)

Venez nombreux proposer des sorties

Infos en vrac :

 Les entraînements de kayak polo ont lieu tous les mercredis soirs à la piscine de Matoury, de 20 h à 22 h. Tous 
niveaux (appelez Boris : 05 94 38 74 51 ou Virgil : 05 94 31 82 58).

 Et pour aller plus loin, pourquoi pas une sortie en coque ? Le club vous offre la coque alu, offrez-vous le moteur, 
embarquez les kayaks, 3 ou 4 kayakistes, partez comme des grands pour la Kounana, la Nancibo, la Couy, et 
même la Bagot ou la Mataroni (renseignements auprès de Laurent / 05.94.30.80.04).

 Pour emprunter la remorque et le camion, pensez à les réserver le plus tôt possible. 
Tarif : 50 centimes du km , essence comprise (le club rembourse les factures d’essence)

 Le lancement du site Internet du club : www.aspag.fr va bon train, un site communautaire avec la possibilité 
d’ajouter des articles agrémentés de photos, après s’être inscrit. Jetez un coup d’œil et donnez votre avis, vos 
remarques seront les bienvenues

 Et  toujours ASPAGDISCUSS :  une  liste  de  discussion  pour  échanger  par  mail  toutes  les  informations 
concernant la vie du club (propositions de sorties, résultats des compétitions, description de sorties…). Pour 
s’inscrire il suffit d’envoyer un e-mail vide à l’adresse : aspagdiscuss-subscribe@yahoogroupes.fr

 Les membres du conseil d’administration de l’ASPAG :
Président Boris Ruelle 05.94.30.30.07 / boris.ruelle@wanadoo.fr  
Trésorier Rodolphe Bard 05.94.38.40.65 / rodolphebard@hotmail.com
Trésorier adjoint Chantal Lopez 05.94.30.92.60 / 05.94.31.55.29
Secrétaire Rémi Villalba 05 94 28 43 16 / villalbar@wanadoo.fr
Secrétaire adjoint Virgil Cavarero 05.94.31.82.58 / virgilcavarero@wanadoo.fr
Vice président / site web Didier Hérisson 06 94 45 79 73 / didier.herisson@gmail.com 
Vice présidente / compétitions Orianna Bonnet 05.94.28.31.55 / oo.bonnet@laposte.net
Adhésion Valérie Simonnet 05.94.35.17.64 / valkiki61@wanadoo.fr 

Animations jeunes

Pierre Joubert
Suliman Lescot
Laurent Nigon
Jonathan Depaquis

05.94.35.48.80 / pierre.joubert@onf.fr
05.94.30.46.76 / 05.94.31.14.74 
05.94.38.14.64 / kapo.lolo@voila.fr 
05.94.38.22.93 / vbfe@nplus.gf   

Animations adultes
Cécile Guitet
Richard Crouzet

05.94.30.56.80 / scguitet@wanadoo.fr
05 94 38 74 13 / aliaeguyane@hotmail.fr 

Matériel Yves Bonnet 05.94.28.31.55
Travaux Laurent Claudot 05.94.30.80.04 / laurent.claudot@wanadoo.fr
Véhicule et remorques Manu Caneri 05.94.30.95.11 / manu.caneri@laposte.net

Membre Marie-Pierre Favreau 05.94.30 95 11 /favreau.mapie@laposte.net
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