inscriptions :
pirogue@ASPAG.FR

compose ton eéquipe de 10
Lots a gagner |
Points au championnat de pirogue

Conditions d’inscription :




= étre licencié.e a la FFCK et étre a jour de sa licence 2026 (indiquer n° de licence dans le
tableau ci-apres),
* OU produire un certificat médical d’aptitude sportive (transmettre une copie avec
I'inscription ou n® de licence Sports pour Tous),
= et étre apte a nager au moins 25 m et a m’immerger.
Les mineurs non licenciés FFCK ont une autorisation parentale et une attestation de natation.

Nom de I’équipe :

Catégorie : [Iféminine [Imixte Cmasculine [Cchallenge découverte open (choix ibre)

a. Mixte : une parité stricte a +1 / -1 en respectant I'équilibre des genres
selon le schéma suivant : 3+3, 3+4, 4+4, 4+5, 5+5, 5+6, 6+6. Dans le
cadre du championnat, une pénalité de deux points est prévue par membre
faisant changer leur équipe de catégorie.

b. Masculine : L’équipe est composée exclusivement d’hommes. Dans le
cadre du championnat, une pénalité de deux points est prévue par membre
faisant changer leur équipe de catégorie.

c. Féminine : I'équipe est composée exclusivement de femmes. Dans le
cadre du championnat, une pénalité de deux points est prévue par membre
faisant changer leur équipe de catégorie.

Capitaine de I'équipe : Tel. Contact équipe : mél :
Prénom Nom Catégorie: | N°licence Déclare étre | Email ou téléphone
FouM? ] apte a
A défaut nager au
joindre moins25m
certificat ot 3
médical

m’immerger




Prénom Nom Catégorie: | N°licence Déclare étre | Email ou téléphone

FouM? . apte a
A défaut nager au
joindre moins25m
certificat ot 3
meédical

m’immerger

Document a déposer en ligne au moment de I'inscription au plus tard le 21 septembre 2026, 20h :

https://www.helloasso.com/associations/aspag/evenements/mario-boto-pirogue-cup

Renseignements :

Les Kikiwis : Davon Henry pirogue @aspag.fr / +33 6 83 90 45 18

Les créneaux sont disponibles sur une base de premier arrivé, premier servi. Ne tardez pas a vous
inscrire.




